
VOLEJBALOVÉ SOUSTŘEDĚNÍ 

VSK Slavia JU České Budějovice, z.s. 

23. 8. 2026 – 28. 8. 2026 

NOVÁ VČELNICE 
 

Termín soustředění:  NEDĚLE 23. 8. –  PÁTEK 28. 8. 2026 

Nástup na soustředění:  neděle 23. 8. - vlastní doprava (rodiče) příjezd na penzion mezi 18-19 h. 

Odjezd ze soustředění: pátek 28. 8. po večeři cca mezi 18-19 h. – vlastní doprava (rodiče) 

Ubytování:   penzion ATHENA, Školní 469, 37842 Nová Včelnice 

    2/3/4lůžkové pokoje s vlastním sociálním zařízením 

Stravování:   plná penze (začíná se pondělní snídaní a končí pátek večeří) 

    Nedělní večeři si řeší hráčky samy. 

Cena:    4.500 Kč - uhradit do 31. 7. 2026 

převodem na účet klubu, č. ú. 208916958/0600, VS 13, poznámka: soustředění + jméno hráčky 

(Na vyžádání je možné vystavit potvrzení o úhradě pro pojišťovnu či fakturu pro platbu z FSP.) 

Povinná dokumentace před nástupem na soustředění: 

1) Posudek zdravotní způsobilosti (vyplněné lékařem, platnost 2 roky, vzor formuláře přiložen k letáku) 

2) Prohlášení zákonných zástupců (vzor v příloze) 

3) Kartička zdravotní pojišťovny (vytištěná kopie či foto v mobilu) 

Trénovat se bude v prostorné hale, na atletickém stadionu a v okolní přírodě. Třífázové tréninky ráno, odpoledne, 
navečer. Sportovní obuv a ošacení do haly i ven, do každého počasí! Součástí soustředění je i regenerace (vířivka či 

návštěva bazénu v J. Hradci). Pro dodržení pitného režimu a hygienických norem mít s sebou vlastní láhev na pití.  

Co nezapomenout: 

přezůvky /pantofle 

obuv na trénování/běh na ven i dovnitř 
pokrývka hlavy 

šortky + ponožky + trička na trénování - min. 6-8 
nákolenky 

toaletní potřeby / pyžamo / plavky 

ručníky - min. 2 ks 
tepláková souprava a nepromokavá bunda 

 

civilní oblečení + boty /nejlépe botasky/ 

malý batoh 
průkaz zdravotní pojišťovny 

láhev na pití 
psací potřeby + blok či sešit 

kapesné dle uvážení 

hudební nástroj - pokud hraji a chci zahrát ostatním 
dobrou náladu a chuť makat😊

Nebrat na soustředění – počítače, tablety, MP3 apod. elektronika - klub neručí za tyto věci. 
 

!! Přísný zákaz alkoholu, cigaret, elektronických cigaret, žvýkacích tabáků atp. – zjištění takové věci na 
soustředění povede k okamžitému vyloučení ze soustředění !!!! 

 

!! Účast na soustředění a absolvování letní přípravy je povinné !! 
Je potřeba se kvalitně připravit a sehrát na sezónu 2026/2027.  

Náš volejbal není kroužek, ale týmový sport! 

Kontakty: Kamila Křížová, trenérka mobil: 602 289 105 email: kamila_krizova@seznam.cz 
Šárka Kuklová, trenérka  mobil: 776 878 292 email: sari.kuk@seznam.cz  

 

-- PŘIHLÁŠKA NA VOLEJBALOVÉ SOUSTŘEDĚNÍ VSK SLAVIA JU ČB 2026 -- 

23. 8. – 28. 8. 2026 v Nové Včelnici 

Naše dcera ……………………………………………………. se zúčastní letního volejbalového soustředění: 

(zakroužkovat): v celém rozsahu 23. 8.-28. 8. (NE–PÁ)  části soustředění OD – DO:                 (doplnit dny) 

Strava (zakroužkovat):  bez omezení / vegetariánská / bezlepková / bezlaktózová 

Poznámka: 

Dne: 

………………………………… 

          Podpis rodiče 

 

(poslat fotku podepsané přihlášky do skupiny na WA nebo na výše uvedené emaily) 

! PŘIHLÁŠKU ODEVZDAT DO 30. 6. 2026 ! 
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