VOLEJBALOVE SOUSTREDENI

VSK Slavia JU Ceské Budéjovice, z.s.

23. 8. 2026 — 28. 8. 2026

NOVA VCELNICE

Termin soustfedéni: NEDELE 23. 8. — PATEK 28. 8. 2026
Nastup na soustredéni: nedéle 23. 8. - vlastni doprava (rodice) pfijezd na penzion mezi 18-19 h.
Odjezd ze soustredéni: patek 28. 8. po vecefi cca mezi 18-19 h. — vlastni doprava (rodice)
Ubytovani: penzion ATHENA, Skolni 469, 37842 Nova Velnice

2/3/4l8Zkové pokoje s vlastnim socialnim zafizenim
Stravovani: pIna penze (zacina se pondeéini snidani a konci patek veceri)

Nedélni vecefi si resi hracky samy.
Cena: 4.500 K¢ - uhradit do 31. 7. 2026

prevodem na Ucet klubu, €. G. 208916958/0600, VS 13, poznamka: soustredéni + jméno hracky

(Na vyzadani je mozné vystavit potvrzeni o Uhradé pro pojistovnu ¢i fakturu pro platbu z FSP.)
Povinna dokumentace pfed nastupem na soustiedéni:

1) Posudek zdravotni zplisobilosti (vypInéné Iékarem, platnost 2 roky, vzor formulare pfilozen k letaku)

2) Prohlaseni zakonnych zastupci (vzor v priloze)
3) Karticka zdravotni pojist'ovny (vytisténa kopie ¢i foto v mobilu)

Trénovat se bude v prostorné hale, na atletickém stadionu a v okolni prirodé. Tfifazové tréninky rano, odpoledne,
navecer. Sportovni obuv a oSaceni do haly i ven, do kazdého pocasi! Soucasti soustfedéni je i regenerace (vifivka Ci
navstéva bazénu v J. Hradci). Pro dodrZeni pitného rezimu a hygienickych norem mit s sebou vlastni lahev na piti.

Co nezapomenout:

preziivky /pantofle civilni obleceni + boty /nejlépe botasky/

obuv na trénovani/béh na ven i dovnitf m;ily batoh o

pokryvka hlavy prukaz zdravotni pojistovny

Sortky + ponozky + tri¢ka na trénovani - min. 6-8 lahev na piti o

nakolenky psaci potreby + blok ¢i sesSit

toaletni potfeby / pyzamo / plavky kapesne dle uvazeni ) _ , ,
ruéniky - min. 2 ks hudebni nastroj - pokud hraji a chci zahrat ostatnim
teplakova souprava a nepromokava bunda dobrou naladu a chut’ makat®

Nebrat na soustiedéni — pocitace, tablety, MP3 apod. elektronika - klub neruci za tyto véci.

! Pfisny zakaz alkoholu, cigaret, elektronickych cigaret, Zvykacich tabakt atp. — zjisténi takové véci na

soustiedéni povede k okamzitému vylouceni ze soustiredéni 11!

11 Ucast na soustredéni a absolvovani letni pripravy je povinné !
Je potreba se kvalitné pfipravit a sehrat na sezonu 2026/2027.
Nas volejbal neni krouZek, ale tymovy sport!

Kontakty: Kamila KFizova, trenérka mobil: 602 289 105 email: kamila_krizova@seznam.cz
Sarka Kuklova, trenérka mobil: 776 878 292 email: sari.kuk@seznam.cz

-- PRIHLASKA NA VOLEJBALOVE SOUSTREDENI VSK SLAVIA JU CB 2026 --
23. 8. — 28. 8. 2026 v Nové Vcelnici

NASE dCEIA ..oveveeeciecieceeeeee e se zUcastni letniho volejbalového soustredéni:
(zakrouzkovat): v celém rozsahu 23. 8.-28. 8. (NE-PA) casti soustiedéni OD — DO:

Strava (zakrouzkovat): bez omezeni / vegetarianska / bezlepkova / bezlaktozova
Poznamka:
Dne:

Podpis rodice

(poslat fotku podepsané prihlasky do skupiny na WA nebo na vySe uvedené emaily)
I PRIHLASKU ODEVZDAT DO 30. 6. 2026 !

(dopinit dny)
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